
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل

 ریِ حبد ادم

 
 آهَسػ اعت الشاهی ثیوبر، آهَسػ ٍ خَدهزالجتی جبهغ دعتَرالؼول ثِ تَجِ ثب ثیوبرعتبى پزعتبری هحتزم ّوىبر

 گیزد اًجبم سیز هحتَای حذالل ٍ دعتَرالؼول ایي طجك ریِ حبد ادم تزخیـ ٍ ثغتزی حیي ثیوبر

 

 غذایی رژیم  

 ٍیتبهیي (ٍیتبهیي پز پزٍتئیي، پز پزوبلزی، غذایی هَادc وٌیذ هقزف...(فَلیه ٍ  ،اعیذ.  

 دّیذ وبّؼ ٍػذُ ّز در را هقزفی غذای حجن ٍلی دادُ، افشایؼ را غذایی ّبی ٍػذُ تؼذاد.  

 گزدد ریِ ٍ للت ػولىزد ثْجَد ثبػث تب دّیذ وبّؼ را هبیؼبت هقزف.  

 خَدداری..( ٍ حجَثبت ، ولن) ًفبخ غذاّبی ؽىلات، چبی،وَلا، لَُْ، هثل وبفئیي حبٍی هَاد خَردى اس 

  .وٌیذ

 ُثبلا عذین ثب غذاّبی هقزف اس پزّیش ٍ چزثی ون ٍ ًوه ون غذایی رصین اس اعتفبد.  

 وٌیذ اعتفبدُ ... ٍ لیوَتزػ هبًٌذ غذا طجیؼی دٌّذّْبی طؼن اس هیتَاًیذ غذاّب وزدى خَؽوشُ ثزای.  

 فعالیت  

 ثِ جذیذی ٍضؼیت ٍ چزخیذُ تخت در هٌظن فَافل در اعتزاحت، ٌّگبم ٍ ثبؽیذ داؽتِ ًغجی اعتزاحت 

  .ثگیزیذ خَد

 ثزای ٍ وزدُ ؽزٍع ثتذریج را وَتبُ هذت ثِ سدى لذم ٍ پَؽیذى لجبط ٍ وزدى حوبم هثل فؼبلیتْبئی 

 .وٌیذ اعتزاحت لاسم فَافل در سیبد خغتگی اس جلَگیزی

 ثگیزیذ عز اس پشؽه ًظز ثب تذریج ثِ را خَد فؼبلیتْبی درهبى، اس پظ.  

 مزاقبت  

 ًوبئیذ اعتزاحت ثغتز در ًؾغتِ ًیوِ فَرت ثِ تٌفظ، تغْیل جْت.  

 هیؾَد اًجبم هبیؼبت دفغ ٍ جذة وٌتزل ثذى، هبیؼبت تؼبدل ارسیبثی ٍ ٍسى وٌتزل جْت.  

 پشؽه دعتَر طجك یب ثبر یه عبػت ًین تب دلیمِ پبًشدُ ّز ثیوبر، حیبتی ػلاین وٌتزل.  

 وٌیذ اعتفبدُ اوغیضى اس ًفظ تٌگی ؽذى ثزطزف ٍ تٌفظ تغْیل جْت.  

 ًوبئیذ تٌظین را خَد ی رٍساًِ اعتزاحت ٍ خَاة عبػبت.  

 دّیذ اطلاع عزفِ ٍ ًفظ تٌگی خلط، همذار ٍ رًگ در تغییز ٍ تت ٍجَد فَرت در.  

 دارو  

 ُثبؽذ یبفتِ ثزٍس ػفًَت اثز در ریِ ادم چٌبًچِ آًتیجیَتیىْب اس اعتفبد.  

 ُللت ضزثبى لذرت ثزدى ثبلا ثزای( للت ػضلِ وٌٌذُ تمَیت دارٍّبی اس اعتفبد)  

 ُاوغیضى ًیبس وبّؼ ٍ ریِ عَی ثِ خَى جزیبى وبّؼ اضطزاة، وبّؼ جْت هخذر تزویجبت اس اعتفبد 

 .ثذى

  



 تزخیص  حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل

 ریِ حبد ادم

 غذایی رژیم  

 ًوبئیذ اعتفبدُ )... ٍ هیَُ ، عجشیجبت( پزفیجز ٍ ٍیتبهیي ، پزٍتئیي اس عزؽبر غذایی رصین اس اعت ثْتز.  

 وٌیذ اجتٌبة ًوه همذار ثَدى ثبلا دلیل ثِ )... ٍ تٌْب اًَاع( ؽذُ وٌغزٍ غذاّبی خَردى اس.  

 وٌیذ خَدداری ؽىلات وَلاٍ چبی، لَُْ، هثل وبفئیي حبٍی غذاّبی خَردى اس.  

 وٌیذ اجتٌبة عزد خیلی یب داؽ خیلی ٍ دار ادٍیِ ، ًفبخ غذاّبی خَردى اس.  

 وٌیذ اعتفبدُ .... ٍ لیوَتزػ هبًٌذ طجیؼی دٌّذّْبی طؼن اس هیتَاًیذ غذا طؼن در تغییز ثزای.  

 فعالیت  

 دّیذ اًجبم هٌظن طَر ثِ را آى ٍ وٌیذ تٌظین هٌبعت ٍرسؽی ثزًبهِ خَد ثزای پشؽه ًظز ثب.  

 ثزای ٍ وزدُ ؽزٍع ثتذریج را وَتبُ هذت ثِ سدى لذم ٍ پَؽیذى لجبط ٍ وزدى حوبم هثل ّبئی فؼبلیت 

 .وٌیذ لاسم اعتزاحت فَافل در سیبد خغتگی اس جلَگیزی

 وٌیذ هؾَرت خَد هؼبلج پشؽه ثب َّایی ّبی هغبفزت هَرد در.  

 مزاقبت  

 ؽذ خَاّذ ًفظ ٍتٌگی خلط افشایؼ ثبػث سیزا وٌیذ خَدداری سیبد ٍعزهبی گزهب در گزفتي لزار اس.  

 وٌیذ اعتفبدُ گزدى ٍؽبل هبعه اس عزد هحیط در گزفتي لزار فَرت در.  

 وٌیذ خَدداری دٍد ٍ عٌگیي تزافیه ثب ٍ ؽلَؽ هحیط در گزفتي لزار اس.  

 وٌیذ دٍر خَد اس را سا اعتزط هَارد ولیِ ٍ رٍاًی فؾبر.  

 ثبؽذ هٌبعت تَْیِ دارای اتبق وٌیذ عؼی.  

 وٌیذ تٌظین را خَد ٍخَاة اعتزاػت عبػبت.  

 دارد ٍجَد عیگبر دٍد وِ ّبیی هحیط در ٍ وزدُ پزّیش ) پیپ ٍ للیبى( عیگبر هثل تٌفغی هحزن هَاد اس 

  .ًؾَیذ ٍارد

 وٌیذ دٍری تٌفغی ّبی ػفًَت ثِ هجتلا ٍ عزهبخَردُ افزاد اس.  

 ِ  فَرت در(ثبؽذ دعتزط در ؽت در خقَؿ ثِ اوغیضى هیؾَد تَفیِ ثیوبراى ایي در ًفظ تٌگی ػلت ث

 وٌتزل را خَد ٍسى رٍساًِ اعت ثیوبری وٌٌذُ تؾذیذ ػَاهل اس چبلی ایٌىِ دلیل ثِ )پشؽه فلاحذیذ

  .وٌیذ

 وٌیذ اعتزاحت ًؾغتِ ًیوِ فَرت ثِ تٌفظ تغْیل جْت.  

 وبّؼ ثؾذت را ثیوبری خطزات هیتَاًذ هَلغ ثِ درهبى اعت، وٌتزل لبثل درهبى ثب ػلاین هَارد ثیؾتز در 

  .دّذ

 ثَد خَاّذ الؼوز هبدام درهبى ًیبسهٌذ فزد ریِ، ادم وٌٌذُ ایجبد ای سهیٌِ للجی، ثیوبری فَرت در.  

 دارو 

 وٌیذ اعتفبدُ هؼیي عبػت عز ٍ ؽذُ دادُ آهَسؽْبی اعبط ثز ٍ ثزًبهِ طجك را خَد ثیَتیىْبی آًتی.  



 دارٍ ٍ وبهل ثبیذ درهبى دٍرُ دیگَوغیي هبًٌذ للت ػضلِ وٌٌذُ تمَیت دارٍّبی اس اعتفبدُ فَرت در 

  .ؽَد دادُ هؼیٌی عزٍلت

 وٌیذ اجتٌبة پشؽه ًغخِ ثذٍى خَردگی عزهب دارٍّبی هقزف اس.  

 بعدی مزاجعه سمان 

 فؾبر افت ٍ پزیذگی رًگ عزیغ، ًفظ تٌگی خغتگی، افشایؼ عزفِ، افشایؼ لجیل اس ػلائن ثزٍس فَرت در 

  .وٌیذ هزاجؼِ پشؽه ثِ خَى

 ِ  .وٌیذ هزاجؼِ هؼبلج پشؽه ثِ درهبى اداهِ جْت هٌظن طَر ث
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